
Grundschule Kirchheide 
 
Gesundheitsförderung und individuelle Förderung durch Bewegungsangebote, 
durch bewegungsfördernde und ökologische Gestaltung und durch Stärkung 
der Sozialkompetenz 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 

 
Kultur und Schule 
 
 
 

Arbeitsgemeinschaften 
fördern 
Handball 
Chor/Musik 
Kunst 
Trommeln 
Blechblasinstrumente 
Entspannung 
Psychomotorik 
Mit Spaß und Spiel 
durchs Kirchenjahr 
Reiten 
Schach 

Implementierte 
Bewegungsgelegenheiten  

Schulprogramm 

Forder- und 
Fördermöglichkeiten 
ermöglichen 
Psychomotorik 
Sport AGs 
Graphomotorik 
Musik-AGs 
DaF 

Stille Pause 
Entspannung und 
Konzentrationsförderung 
Einrichtung einer Spieleecke 
 
 

 

Außerschulischer 
Sportunterricht mit 
Eltern und 
Sportvereinen 

Bewegten Unterricht 
gestalten 
 
Bewegungslieder 
Entspannungstechniken 
Themenbezogene 
Bewegung 
Stationen lernen 
Werkstattunterricht 
Projekte 

Pausenhofgestaltung 
 

Kletterwand 
Kräuterspirale 
Außengelände mit vielen 
Bewegungsmöglichkeiten 
Schulgestaltung 
Anschaffung von Move it Boxen 
Pausenspielzeug 
Kunst für und von Kindern – 
selbstgestaltete Spiel- und 
Sitzmöglichkeiten aus Stein  
Freiluftklassenzimmer 
Niedrigseilklettergarten 
Schulhof mit Aktiv- u. Ruhezonen 
Waveboards im Sportunterricht 

 
 

Patenprojekt 
Patenbesuch der Kigakinder 
Patenpause 1 x wöchentlich 
im 1. Schuljahr 
 

Schulanfang 
Schulerkundung 
Schulrallye 
Paten 1 + 4 

Projekt 
Ich-Stärkung in Klasse 3 u. 4 

Walking Bus 
Sicherer Schulweg 
Soziales Miteinander in der 
Gemeinde pflegen 
Bewegung auf dem Schulweg 

Pausenspiele mit den 
Paten 
Kletterwandpass 
Seilspringpass etc. 
 

Streitschlichtertraining ab Klasse 3 
Schulpsychologischer Dienst/Sozialarbeiterin 

Feste und Rituale  
Einschulungsfeier 
Weihnachtskonzert 
Weihnachtsgottesdienst 
Projektwoche (Zirkus 
Mathe/Physik/Chemie, 
Lesen, Sport) 
 
 

 

Kinderparlament der Klassen 
1-4 
 

Kulturstrolche der Alten Hansestadt Lemgo 
Projekt Kultur und Schule  
 

Faustlos - 
Gewaltpräventionsprogramm 


